
   В соответствии с перечнем  вступительных испытаний при приёме на 

обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования по профессиям и специальностям, требующим у поступающих 

наличия определённых физических и (или) психологических качеств, 

утверждаемым Министерством просвещения Российской Федерации, 

проводятся вступительные испытания при приёме на обучение по 

следующим специальностям среднего профессионального образования: 

20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях и 20.02.04 Пожарная 

безопасность, профессии 20.01.01 Пожарный. 

   Вступительные испытания проводятся в формах: психологического и 

физического испытаний. 

   Физическое испытание проводится в виде сдачи нормативов по видам 

физической подготовки. 

   Психологическое испытание проводится в письменной форме в виде 

тестирования. 

   Вступительные испытания оформляются протоколами, в которых 

фиксируются результаты психологического и физического испытаний. 

   Оценка результатов вступительных испытаний оцениваются: по 

зачётной системе при прохождении психологического испытания  и балльной 

системе при прохождении физического испытания. Успешное прохождение 

вступительных испытаний подтверждает наличие у поступающих 

определённых физических и (или) психологических качеств, необходимых 

для обучения по соответствующим образовательным программам. 

 

Норматив по физической подготовке 

 

юноши 
 

Виды упражнений Минимальный результат 

Бег 100 м (сек) 14,6 

Бег 1000 м (мин) 4,20 

Подтягивание 8 

 

девушки 

 

Виды упражнений Минимальный результат 

Бег 100 м (сек) 17,2 

Бег 500 м (мин 2,20 

Отжимание 8 

 

 

 

 



Шкала перевода результатов в баллы по физической 

подготовке: 

 

юноши 

 

Виды упражнений Результат Оценка  

 

Бег 100 м (сек) 11,5 - 13,9 5 

 14,0 - 14,4 4 

 14,5 - 14,6 3 

 14,7 2 

 

Бег 1000 м (мин) 3,01 – 3,50 5 

 3,51 – 4,00 4 

 4,01– 4,20 3 

 4,21 2 

 

Подтягивание (раз)   

 30 - 15 5 

 14 - 12 4 

 11 - 8 3 

 7 2 

 

 

девушки 

 

Виды упражнений Результат Оценка  

 

Бег 100 м (сек) 14,5 - 16,2 5 

 16,3 - 16,6 4 

 16,7 - 17,2 3 

 17,3 2 

 

Бег 500 м (мин) 1,35 – 2,04 5 

 2,05 – 2,15 4 

 2,16 – 2,20 3 

 2,21 2 

 



Отжимание (раз)   

 30 - 15 5 

 14 - 12 4 

 11 - 8 3 

 7 2 
 


